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Schneller als gesund ist
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44% der Erwerbstätigen geben an, während mehr als drei Viertel ihrer Arbeitszeit ein hohes Arbeitstempo
einhalten zu müssen. Wer lange zu hastig arbeitet, erschöpft seine Kräfte und wird unaufmerksam.
Deshalb gilt: Arbeite überlegt, genau und gründlich – das ist nicht nur am effizientesten, sondern schützt
auch vor Verletzungen.

Bei psychisch belastenden Arbeitsbedingungen wie hohes Arbeitstempo ist Südtirol der
Spitzenreiter im Vergleich zu Italien, Österreich, Deutschland und der Schweiz. Eine gute
Arbeitsorganisation kann dazu beitragen, das Arbeitstempo zu begrenzen!

„Gute Arbeit, Südtirol!“ nennt sich die Kampagne von AFI | Arbeitsförderungs-institut und
INAIL, der staatlichen Arbeitsunfallversicherungsanstalt, betreffend die Qualität der
Arbeitsbedingungen in Südtirol.
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