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L’INDAGINE SUL BENESSERE DEI LAVORATORI

In Alto Adige
8 dipendenti su dieci
si sentono bene

b BOLZAND

In Alto Adige il 79% degli occu-
pati dipendenti o autonomi de-
scrivono il proprio stato di salu-
te “buono” o “molto buono”. A
confronto: in Italia la quota si
ferma al 68% degli occupati, in
Svizzera sfiora quasi ['88%. Eta,
situazione finanziaria della fami-
glia e settore di occupazione so-
no i primi fattori a influire sulla
percezione della salute da parte
dei lavoratori. Uomini e donne
si sentono pill 0 meno egual-
mente in salute, pur lamentan-
do problematiche diverse. Se-
condo I'Organizzazione Mon-
diale della Sanita la salute viene
definita come
benessere  —
dunque gqual-
cosa in piii che
I'"assenza di
malattia”. 1l
sondaggio eu-
ropeo  Ewcs
sulle condizio-
ni di lavoro ha
frai suoi ogget-
ti d'indagine
anche la salute
degli occupati,
per la quale
viene utilizza-

ta come misu-  stefan Perini, direttore dell*ipl

ra la percezio-

ne degli stessi lavoratori rispetto
al proprio stato di salute attuale,
L'Istituto Promozione Lavorato-
ri ha condotto questa indagine
raccogliendo un'ampia quanti-
ta di dati a livello provinciale,
che grazie all'integrarione con i
risultati Ewcs permettono un
confronto a livello europeo.
Complessivamente gli occupati
altoatesini dichiarano per il 79%
uno stato di salute buono o mol-
to buono. Gli occupati del setto-
re dei trasporti percepiscono la
propriasalute in maniera decisa-
mente peggiore rispetto ai lavo-
ratori di altri settori. Importante
sottolineare che il 46% degli oc-
cupati in questo settore supera i
50 anni di eta. Nel settore sanita
e sociale si registrano grandi ca-
richi di lavoro psichici e fisic:
nel 29% dei casi gli occupati in

questo settore considerano la
propria salute al massimo nella
norma. “Molto buona” o "buo-
na” & invece per I'B6% dei lavora-
tori del commercio, 1'84,4% di
quelli nell'agricoltura e 1'83,6%
degli occupati nell’edilizia. “La
percezione soggettiva del pro-
prio stato di salute dipende pri-
ma di tutto da fattori quali 1'et,
la situarione economica e la ti-
pologia dell'occupazione, affer-
ma lo psicologo del lavoro e ri-
cercatore Ipl Tobias Hdolbling,
Migliore & la situazione finanzia-
ria degli occupati, meglio essi
descrivono anche il proprio sta-
todisalute. Inolire, in Alto Adige
influisce pure una componente
culturale. Se-
conde Tobias
Halbling,
“tendenzial-
mente gli oc-
cupati di ma-
drelingua ita-
liana si sento-
no meno in
salute rispet-
to ai colleghi
di lingua tede-
sca o ladina”,
Qi si intrec-
ciano la com-
prensione
stessa del con-
cetto di salu-
te, influenzata dalla propria cul-
tura, e fattori socioeconomict:
gli alioatesini di lingua italiana
in media risultano avere una si-
tuazione finanziaria della pro-
pria famiglia pit tesa rispetto
agli occupati degli altri gruppi
linguistici. Uomini e donne han-
no una percezione piuttosto si-
mile delle proprie condizioni di
salute, tuttavia lamentano pro-
blematiche diverse: ferite e pro-
blemi di udito gli uomini, mal di
testa e agli occhi, dolori musco-
lari e stanchezza persistente le
donne. Gli immigrati affermano
pii spesso di avere problemi
che risultano essere legati alla
natura intensa dell’attivita lavo-
rativa: avviene nel turismo, dove
il 25% degli occupati ha cittadi-
nanza straniera e nei trasporti
(23%).
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