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Hilfe fur die Pflegenden

In Stdtirol gibt es heute rund 15.000 Pfliegebedurftige, doch es werden standig mehr.
Wer soll sie in Zukunft pflegen? Und vor allem: Wie soll das gehen?

ma starb. Sieg]inde Eisenkeil hatte sie jahre]ang gepﬂegt, als

es eines Tages zu Ende ging, .Und da war die Anna da und
hat mich geretter”, sagr Sieglinde Eisenkeil.

Sieglinde Eisenkeil nahm noch die Restwirme der Toten auf.
Sie fasste ihr mit beiden Hinden unter die Achseln — und dank-
te fiir alles. Dann machten die beiden Frauen gemeinsam die
SEhwlegernuma frisch, zogen sie schin an, richteten das Zim-
mer her.

Menschliche Wirme ist wlch[ig. besonders in der Pﬂege.

Die beiden Frauen sind Pﬂegerlnnen. Die eine, Anna Hal-
ler, rief 1998 die Selbsdﬂ]fegruppe fiar pﬂegende Angehr':‘:rige in
Naturns ins Leben. Die andere, Sieg]lnde Eisenkeil, ist seit zehn
Jahren die Leiterin dieser Selbsthilfegruppe.

Beide sagen, die beste Art, einen Angehirigen zu betreuen,
sei die PHepe zu Hause. Allerdings, sa-
gen sie, sei dies auch belastend — vor allen
Dingen fiir die Pﬂegenden. Oft wiirden
sie in diese Rolle rege]recht gerwungen
und dann von den restlichen Angehu':'rri—
gen alleine gelassen.

Viele fithlen sich zwar ausgeniitzt,
aber 1ugieich dazu \rerpﬂ{chtet. die ih-
nen zugeschriebene Rolle auszuiiben. Sie
haben keine Zeit mehr fiir sich, kénnen
nicht mehr ausspannen, sind nur mehr
fiir den zu pﬂegenden Vater oder die zu pﬂeg&nde Schwieger-

muitter IIII.E..

I hr Schumngel heifit Anna. Er war da, als ihre Sc hwiegerma-

Das fiihrt zu grofler Uber]astung, zu innerer Unruhe, zu An-
spannung und zu Angst davor, was passieren kénnte, wenn man
einmal kurz nicht da wire.

o« Wer meint, er miisse seinen Vater oder seine Mutter Tag und
Nachrt pﬂegen, um ihn oder sie nicht in andere Hinde geben Fall
miissen, der ist vor dem PHegefall im Grab.” Das sagt Anna Hal-
ler, 58. Sie muss es wissen. Haller ist seit 40 Jahren Kranken-
schwester, pflegt seit 14 Jahren Sterbende in der Palliativstation
in Meran.

Sie hilt Se]bst]‘il]fegmppen fiir pﬂegende Ang«ehérig& fiir
sehr wichtig. Hier ktinne man sich einmal im Monat auswei-
nen: mit G]eichgﬂs]nntﬂn zusammensitzen, reden, lachen, essen,
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«Wer meint, er misse seinen
Vater oder seine Mutter
Tag und Nacht pflegen,

und keine Hilfe sucht, der ist

vor dem Pflegefall im Grab.”
Anna Haller, Krankenschwester

trinken, einen schéinen Abend haben. Dinge, die im Alh:ag eines
Pﬂegenden nicht selbstverstindlich sind.

Wie schwierig die Lage rund um die Pflege ist, weifl auch Josef
Untermarzoner. Der Forscher des Arbeitsforderungsinstines Ah
beschiftigr sich seit Langem mit dem Thema, vor Wochenfrist
wurde seine Studie dazu veroffentlicht. Daraus geht hervor, dass
die Situation in Siidtirol derzeit h:;ﬂ:rwegs gut ist — die Zukunft
aber ungewiss.

Dias Hauptprobiem ldsst sich wie fo]g;t zusammenfassen: Die
Anzahl der pﬂegebedﬁr!_tigen Menschen steigr seit 2012 lang—
sam, aber stetig an — heute sind es rund 15.000. Dieser Trend
wird sich in den kommenden Jahren forserzen.

Zugleich wird die F:Hege zu Hause sc]‘lwierl'ger, da: 1. die
Haushalte kleiner werden und immer weniger Angehorige fir
PHegebediirftige da sind; 2. immer mehr Frauen arbeiten ge-
hen und keine Zeit fiir die PAege haben;
3. weniger Kinder auf die Welt kommen,
die spiter einmal die Pﬁege ihrer Ange-
hﬁrigen itbernehmen kénnten; 4. die Be-
reitschaft, Angehﬁrige Zu pﬂege n, tenden-
ziell abnimmrt.

An dieser Stelle kommt das Pﬂegegeld
ins Sp[ei. Es wird seit 2008 an Pﬂegebe—
diirftige ausbezahlt, die Hishe hiingt von
den Stunden ab, die die Plege pro Monat
in Anspruch nimmt. Ziel des Pflegegeldes
ist es, die Pﬁege zu Hause zu fordern.

Deer Grundsatz entsprich: dem Wunsch vieler Pﬂegebedfl if-
tiger, so ]ange wie mﬁgiich in ihrem gewuhnten Umfeld und im
Kreise ithrer Familie zu verbleiben. Aufferdem ist dieses Prinzip
fiir die M]gemein]‘le]t wesendich giinstiger, pespart werden Kos-
ten und Strukruren wie Alten-, Pﬂeg&— oder Wohnheime.

Derzeit werden in Siidiirol erwa zwei Dritel der 15.000
Menschen zu Hause und ein Drittel in Heimen gepflegt. Dieses
Verhilmis aufrechtzuerhalten, wird immer schwieriger. Das
weill auch Soziallandesritin Martha Stocker.

Sie verweist niichtern auf die Zahlen: Mehr als zwei Drittel
der Empfinger von Pllegegeld sind ilter als 70 Jahre. Damir sei
klar, dass die [’Hegebedﬁrﬁigen immer mehr werden. Denn die

Menschen wiirden immer ilter.
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Die Pflege in Sudtirol in Zahlen
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Man unterscheidet vier Plagestufen, je nachdem, wie viel Zeit die Pllege pro 2% 16% 15%
Monat in Anspruch nimmt; an die Stufe ist der monatliche Auszahlungsbetrag
gekoppelt — unabhéngig von Einkommen oder Vermbgen

Pflegestufe 1: 60-120 Stunden [JEEETTY
Pflegestufe 2: 120-180 Stunden 900 Euro
Pliegestufe 3: 180240 Stunden 1.350 Euro Gl Grappen von

. Leistungsempfangemn
Pliegestufe 4: diber 240 Stunden 1.800 Euro mit Pfiegestute 4 nach
Altersklassen
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Anna Har nles] und Sieglinde Eizenkeil: ,Als meine Schwisgermama starb,

war die Anna da und hat mich gerettet.®

Heute gibt es in Siidrirol mund 100.000 Menschen, die dleer
als 65 Jahre sind. Im nicht fernen Jahr 2030 werden es 140.000
Menschen sein, die in diese Altersstufe fallen.

«Das sind die Zahlen®, sapt Martha Stocker, .die uns be-
wusst machen miissen, welch gmﬁeﬂ Herau.sﬁ)rderuﬂgen wir
entgegengehen.“

Wichtig sei, in den kommenden 14 Jahren nicht untitig zu
bleiben. Man wisse, was auf Siidtirol zukomme, und miisse be-
reits heute ein PHegesystem aufbauen, das 2030 und dariiber
hinaus noch Bestand hat. Die ersten Bausteine seien mit dem
Pﬂegegeh:l geserzt. Mun, sagr die Soziallandesritin, miisse das
Werk in diesemn Sinne weite rge:bﬂut werden.

Dass es zwischen dem Alter und der Pllegebediirfrigheit
einen Ausammen ha.ng gibt, ist statistisch erwiesen. Das Landes-
statistikinstitut Astat erhob, dass in Siidtirol itber 90 Prozent der
Menschen mit 65 noch fiir sich selbst sorgen kénnen. Bei den
Uber-75-Jihrigen sind es nur mehr 76 Prozent, bei jenen itber
85 sinkt der Anteil auf 36 Prozent.

Weitere aussagekriftige Zahlen zur Plege findet man in der
Afi-Studie zuhauf:

* Frauen sind pﬂege]:edijrﬁ:iger als Minner. Das Verhiltnis ist
zwei Drittel zu ein Dritrel. Das hingt unter anderem damit
zusammen, dass Frauen eine um fiinf Jahre lingere Lebens-
erwartung haben als Minner.

* Die PHegearbeit ist weiblich: 84 Prozent der Plegenden zu
Hause sind weiblich. Besonders hiuﬁg pﬂegen Ehefrauen
und Téchter.

. Pﬂegende sind zu 40 Prozent in Rente und zu 20 Prozent
Hausfrauen.

* 19 Prozent der P‘Hegencfen arbeiten in Vollzeit, 13 Prozent in

Teilzeit.

5 Prozent haben wegen der Pegetirigkeit den Job an den

Nﬂge| geh%ingt.
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= Mehr als die Hilfte der Menschen in der hichsten Pllege-
stufe 4 {mehrals 240 Stunden Pﬂegebedarf pro Monat) sind
zwischen 10 und 40 Jahre alt. Meist sind es Menschen mit
Eehincfemngen. In absoluten Zahlen machen diese Men-
schen aber nur einen kleinen Anteil der Pﬂegegddempﬁnger
aus: Es handelt sich um 240 Personen.

Doch in der Pflege geht es weniger um Zahlen als um
Menschen. Dias beschreibt Sieg!iﬂde Eisenkeil eindriicklich. Die
73-Jahrige pfegte schon thre Mutter, ihre beiden Schwieger-
eltern — und heute ein bisschen” ihre Schwigerin. Seit deren
Mann gesmrben ist, sei die Diabetikerin anf Hilfe angewiesen.
Sie fithle sich Jquasi als 14. Nothelferin®. Trotz der oft belas-
tenden Situation lacht Sieglinde Eisenkeil viel. Warum?

— Wil ein bisschen Scherz sein muss. Sonst nehmen die Schatten-
seiten tiberfand, a':!fa‘?ﬂ: einem die F:ﬁe_g? sohper, —

Es gibt aber auch Sonnenschein?

— Ja. Zum Beispiel wenn beim Viater oder der Schwicgermutter
Erinnerungen bachkermmen, als sie Kinder waren. Uber bestimmie
Episoden muss man herzlich lachen. —

Was ist wichtig, Wenn man einen Mgehﬁrigen pﬁegt?

— Dass man einander versteht und I‘E‘JPEIE'I&’I’I. Sonse Lisse man
ex besser gfeic‘b bleiben. —

Sieglinde Eisenkeil ist nicht eine, die i:;mge um den Brei her-
umredet. Sie spricht die Probleme an, die es in der Pﬁege gibt.
Viele, sagt sie, hﬁnglen sich zu sehr hinein und geben sich selbst
auf. Dabei miisse manals Pﬂegende mit seinen Kriften haushal-
ten. Wie man das am besten schafft?

— Indem man fimn.&us_g’feidrﬁn&ﬁ. FEin erster Schrist kann der
Cang zu einer Seﬁs:hfff(gmppf sein. Viele tun sich aber schwer da-
meir. Sie trawen sich nicht, schimen sich. —

Warum schimen sie sich?

— Weil sie gfd::.fwn. wenn ibr FPapa in die Hosen machs, sei dies
enwds, fiber das man am besten nicht Jprfc.ﬁ':. Dabei ist das gans
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normal I einer S.E'fb::‘frﬂj@gmppe kamn man diber all diese Dinyge
.g{:rmﬁﬂz, sich ausweinen. Das ist wfr:'irr:;g'. Dadurch kann man den
asfgestansen Ballast loswerden. —

Anna Haller sitzt neben Sieglinde Eisenkeil und nicke. Ja,
sagt Haller dann, so sehe sie das ebenfalls. Wich[ig sei es aber
auch, sich eingestehen zu kiinnen, dass ein Punke erreicht ist, an
dem man es als Aﬂgehﬁrige allein nicht mehr schaffe. Dann solle
man auf eine Hauspfegekraft (umgangssprachlich .Badante")
zuriickgreifen oder auf andere Angebote
der Sozialdienste.

In Siidtirol gibl es etwa 4.500 Haus-
pHegekrifte, fast alle sind Frauen. Meist
stammen sie aus mteumpii.ischen Lin-
dern wie Ruminien, Ukraine oder Mol-
dawien. In den Stidten des Landes wer-
den 30 Prozent der zu Hause GepHegten
von einer ,Badante” betreut, in den lind-
lichen Gebieten sind es 17 Prozent. Tendenz steigend.

Eisenkeil und Haller erzihlen, dass es mit den Hauspﬂege-
kriften h:';'uﬁg zu Konflikten komme. Sie haben es nicht leicht.
Oft wohnen sie gemeinsam mit den Betreuten in einer Woh-
nung, geraten gerne zwischen die Fronten. Manch eine schafft
es nicht, eine gute Beziehung zum Plepebediirfiigen aufiu-
bauen, eine fﬁngt an zu trinken, eine andere geht an der 24-stiin-

digen DE.L[E'IE!EIESH.IHE g I!"LII'IdE.

LmJahr 2030 ist ein Viertel
der Bevolkerung lber 65.
Das wird eine immense
Herausforderung.”
Saozizllandesratin Marthe Stocksar

Was kann man tun, um die Pﬂege in Zukunft abzusichern?
.Es kommt daraufan®, sagt Afi Direktor Stefan Perini, .den rich-
tigen Mix zu finden.” Da kﬁnfdg wahrscheinlich weniger Men-
schen zu Hause pepflegt werden kéinnen, miisse man ,ganz neue
Formen von P‘Hege und Pﬂegediensﬂeismngen andenken”. Erwa
solche, die zwischen ambulanter und stationdrer Pﬁege angesie-
deltsind. Als Beispiel nennt Perini Seniorenwoh nungen und neue
Formen des Wiohnens in betreuten thngemeinschaﬁen. Auch
Angebote temporirer Pflege fiir einige
Tage in Heimen zur Endastl.mg von An-
gehﬁrigeﬂ stellten einen Teil der Lﬁsung
dar. Ebenso kéinnten .F&ngei'lﬁn'ge stirker
in die Fﬂege in stationdren Ein Eichrl.mgen
eingebunden werden.

Fentral bleibt dabei das PﬂegegeH
des Landes. Zurzeit zahlt die dffentliche
Hand jihrli:c]'i rund 200 Millionen Euro
an die 15.000 Pﬂegebedﬁ.rftigen aus. Das Af bezeichner dieses
Geld als _eine echte Sorialinvestition®.

Aber wird das Pﬁegegeld in Zukunft finanzierbar bleiben,
wenn die Anzahl der Pﬂegefi"e steigt? Luca Critelli, Direktor
der Abteilung Soziales des Landes, ist zuversichtlich: ,Wir ha-
ben die Entwicklung bisher gut vorausgesehen. Die Kosten sind
iiberschaubar. Und das wird auch in Zukunft so bleiben.” | |

Karl Hinterwaldner



